Menu PRZEDSZKOLE 22.04.2024 - 02.05.2024

r

SNIADANIE
II

DATA SNIADANIE I

22.04.2024
poniedzialek

* kanapka z z6ltym serem i “mandarynka

papryka
sktadniki: chleb wieloziarnisty(gluten), ser zotty
Gouda(laktoza), maslo, papryka czerwona

* kanapka pszenna z mastem
,kielbaska drobiowa , ketchup

Sktadniki: chleb pszenny (gluten), parowka
drobiowa( 80% miesa — seler, gorczyca, soja),
maslo(laktoza), ketchup tagodny

* herbata z cytryna

Sktadniki: czarna herbata, cukier, cytryna

23.04.2024
Wtorek

* platki kukurydziane z mlekiem *jogurt owocowy
Sktadniki; mleko 3,2%(laktoza), platki
kukurydziane (gluten, orzechy, orzeszki ziemne)

*kanapka z pasztetem

drobiowym, ogérek konserwowy
Sktadniki: chleb pszenny(gluten), pasztet
drobiowy pieczony( gluten soja seler, gorczyca),
ogorek konserwowy

*herbata z cytryna
Sktadniki: czarna herbata, cukier, cytryna

OBIAD PODWIECZOREK

*Zupa gulaszowa

Sktadniki: szynka wieprzowa, ziemniaki, marchewka, pietruszka,
seler, cebula, koncentrat pomidorowy 30%, natka pietruszki,
maka pszenna(gluten), olej rzepakowy uniwersalny, przyprawy
ziotowe

* wafel ryzowy, jogurt

owocowy

Sktadniki: wafel ryzowy(skrobia, jogurt
owocowy(laktoza)

*Pierogi z owocami
Skiadniki: maka pszenna(gluten),

truskawka, cukier

*jablko

jaja, maslo(laktoza),

*kompot wieloowocowy
Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier

*Zupa krem z selera z grzankami
Sktadniki: : korpusy drobiowe, seler, marchewka, pietruszka,
maka pszenna(gluten).jaja, mleko 3.2%., natka pietruszki,
przyprawy ziotowe

* galaretka owocowa,
biszkopty

Sktadniki: galaretka owocowa(proszek),
mandarynka, winogrono, brzoskwinia

*Pulpety drobiowe w sosie, kasza

jeczmienna, surowka Colestaw

Sktadniki: migso drobiowe, kasza jeczmienna, kapusta biata,
marchewka, ogorek $wiezy, pietruszka, seler, natka pietruszki,
majonez, maka pszenna(gluten), maka ziemniaczana, przyprawy
ziotowe

*winogrona

*kompot wieloowocowy
Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier



2’4.04.2024
Sroda

25.04.2024

Czwartek

* kanapka z maslem, szynka

drobiowa i pomidorki koktajlowe

Sktadniki; chleb graham( gluten), poledwica z
piersi kurczaka(gluten soja seler, gorczyca),
pomidorki koktajlowe, masto( laktoza)

*kanapka z serkiem waniliowym
Sktadniki: chleb pszenny (gluten), serek
homogenizowany (laktoza)

* kakao
Skladniki: mleko spozywcze 3.2%(laktoza), kakao
gorzKkie( proszek moze zawieraé: soje, mleko,

gluten)

* kanapka z poledwica sopocka i
papryka
Skladniki; chleb pszenny (gluten), masto(laktoza),

poledwica sopocka(gluten soja seler, gorczyca),
czerwona papryka

* kanapka grahamka z serkiem

topionym i ogérkiem
Skiadniki: chleb graham( gluten), serek topiony
(laktoza), ogorek swiezy

* herbata z cytryna

Sktadniki: czarna herbata, cytryna, cukier

*jablko

*mus OWocowy

Sktadniki: przecier
bananowy  30%, jogurt
naturalny  26%, przecier

truskawkowy 20%, przecier
jabtkowy 20%, ptatki quinoa
z komosy ryzowej BIO 2%,
platki owsiane 2%.,

*Zupa ogorkowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, ogorek kiszony,
korpusy drobiowe, §mietana 18% (laktoza), maka

pszenna(gluten), przyprawy ziotowe

* Kotlet drobiowy po parysku, ziemniaki
z koperkiem, surowka z czerwonej
kapusty

Sktadnik: migso drobiowe, ziemniaki, czerwona kapusta,
marchewka, jabtko, natka pietruszki, jaja, maka

pszenna(gluten), cebula, majonez, olej rzepakowy uniwersalny,
przyprawy ziotlowe

*kompot wieloowocowy
Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier

* Zupa jarzynowa z ryzem

Sktadniki: marchewka, pietruszka, seler, kalafior, ziemniaki,
zielony groszek, korpusy drobiowe, $mietana 18%, ryz, natka
pietruszki, koperek, przyprawy ziotowe

*filet z indyka pieczcony w sosie
naturalnym, ziemniaki z Kkoperkiem,
mizeria

Skiadniki: filet z indyka, ziemniaki, maslo(laktoza), koperek,
ogérek , S$mietana 18%(laktoza), maka pszenna(gluten),
przyprawy ziotowe

*kompot wieloowocowy
Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier

* Pizzerinka na cie$cie

orkiszowym
Skladniki: ciasto orkiszowe(gluten), ser

z6lty(laktoza), pomidory, papryka,
pieczarki, przyprawy ziotowe,

*herbata z cytryna

Sktadniki: czarna herbata, cukier, cytryna

*mandarynka

* budyn waniliowy, ciastka

owsiane

Sktadniki: budyn proszek( skrobia), ptatki
owsiane, maka pszenna(gluten), jaja,
mleko 3.2%(laktoza), cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy,

* Kiwi




26.04.2024 | *kanapka z pastg z twarozku i *Zupa pomidorowa z makaronem
. . « %« . r .
J—Pl tek poml_(i_prem P banan Sktadniki: porcje rosotowe drobiowe, makaron(gluten, jaja), Bulka z ZOltym serem 1
Sktadniki:_chleb wieloziarnisty(gluten), ser . - P dki k
twa sltusty(laktoza), Smietana 18% marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy , §mietana rZoaKiewka
Z&zgﬁﬁ“;;o igrsei akfoza). smielana = 18%(laktoza), natka pietruszki, przyprawy ziotowe /sktadniki: bulka pszenna(gluten), maslo,
p ? yp ser zolty salami(laktoza), rzodkiewka/
L. *Rvb ) . iaki z k ki
%* yYba w ciescCie, ziemniaki z Koperkiem,
kanapka z 'maslem i dzemem lata ziel * herbata z cytryna
Sktadniki: chleb orkiszowy ( gluten), masto saiata zieilona Skadniki: herbat N i
(laktoza), dZzem owocowy niskostodzon adniki: filet z Miruny(ryba-moze zawiera¢ o$ci), maka : ? ?
d wy niskoslodzony Skladnikic fi . S adniki: czarna herbata, cytryna, cukier
pszenna(gluten), jaja, ziemniaki, maslo(laktoza), koperek, satata
* zielona, S$mietana 18%(laktoza), ocet, olej rzepakowy
herbata z cytrynq uniwersalny, przyprawy ziotowe
Sktadniki: czarna herbata, cytryna, cukier
*kompot wieloowocowy
Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier
* kanapka z maslem, szynka
29.04.2024  wieprzowa, ogorek kwaszony * Mandarynka *Zupa kalafiorowa z ziemniakami *Ciasto marchewkowe
Poniedzialek Sktadniki; chleb zwykly(gluten), szynka Sktadniki: kalafior, marchewka, pietruszka, seler, ziemniaki, Skladniki: maka pszenna(gluten), jaja,
= wieprzowa gotowana( gluten soja seler, migso drobiowe, Smietana 18%, natka pietruszki, przyprawy marchewka, olej rzepakowy, cukier,
gorczyca),, ogorek kwaszony, masto( laktoza) ziolowe $ladowe ilo$ci orzechow i soi,
* kanapka z mastem , serem *Spaghetti *herbata z cytryng
7 (’)ltym i p apryk21 Slf}adniki: makar'on(mka pszenna-gluten, iaia?, mi¢so /sktadniki: herbata czarna, cukier, cytryna
Sktadniki: chleb wieloziarnisty (gluten), ser zolty ( wieprzowe, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, papryka
laktoza), czerwona papryka, masto( laktoza) czerwona, cebula, przyprawy ziolowe *
Jablko
N *kompot wieloowocowy
kakao Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier
Sktadniki: mleko spozywcze 3.2 % (laktoza), kakao
gorzkie( proszek moze zawiera¢: soje, mleko,
gluten)
30.04.2024  * kanapka z maslem, szynka *zupa grysikowa z jarzynka na rosole
wtorek *Kiwi /sktadniki: wywar drobiowo — warzywny: marchew, seler. por, % Kisiel z ] ablkiem i

drobiowa i ogérkiem

Sktadniki; chleb graham( gluten), poledwica z
piersi kurczaka(gluten soja seler, gorczyca),
ogdrek, maslo( laktoza)

* zupa mleczna z makaronem

Sktadniki: mleko spozywcze 3,.2% (laktoza), maka

pszenna(gluten), jaja

* herbata z cytryng

Sktadniki: czarna herbata, cytryna, cukier

pietruszka korzen, korpusy drobiowe, kasza manna, przyprawy/

*Nale$niki z serem
Skladniki: maka pszenna(gluten), mleko 3.2%(laktoza), jaja,
cukier, dzem truskawkowy niskostodzony

*kompot wieloowocowy
Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier

herbatniki

Sktadniki: kisiel owocowy/proszek, woda,
cukier, jabtko, herbatniki/ maka pszenna,
jaja, margaryna, jabtko




02.05.2024
Czwartek

* kanapka grahamka z maslem,

Z0ltym serem i pomidorem
Sktadniki; chleb graham( gluten), ser zélty(

laktoza), pomidor , maslo( laktoza)

*kanapka z masltem i jajkiem

gotowanym
Sktadniki: chleb orkiszowy(gluten), jaja,

maslo(laktoza

* kawa Inka z dodatkiem mleka
Sktadniki: mleko 3.2%(laktoza), woda, kawa
zbozowa Inka, cukier

*Jablko

*Zupa z fasolki szparagowej

Sktadniki: porcje rosotowe drobiowe, fasolka szparagowa,

ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, Smietana 18%(laktoza),

natka pietruszki, przyprawy ziotowe

*Kotlet schabowy,
koperkiem, ogérek konserwowy

Sktadniki: schab wieprzowy, bulka tarta(gluten),

ziemniaki

z

jaja,

ziemniaki, maslto(laktoza), koperek, ogorek konserwowy, olej

rzepakowy uniwersalny, przyprawy ziotowe

*kompot wieloowocowy

Sktadniki: mieszanka kompotowa mrozona, woda, cukier

*slomka ptysiowa i mus

OWOCOWY

Skladniki: _maka pszenna(gluten), jaja,
maslo,  przecier bananowy 30%, jogurt
naturalny 26%, przecier truskawkowy 20%,
przecier jabtkowy 20%, ptatki quinoa z
komosy ryzowej BIO 2%, platki owsiane
2%.,

W jadlospisie pogrubiona czcionka i podkresleniem zaznaczono produkty zawierajace alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z

dnia 25.10.2011r.



Stotéwka Gminna

JADL OSPIS

22.04.2024 Poniedziatek

$niadanie
kanapka wieloziarnista z serem zo6itym i papryka 759 136 kcal
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mieko)
kanapka pszenna z mastem, frankfuterka, ketchup 1169 110kcal
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Mleko, Gorczyca )
Herbata z cytryng 1969 44 kcal

Pierwsze danie
zupa gulaszowa 251¢g 168 kcal

(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Seler)

Drugie danie

pierogi z truskawkami 1509 276 kcal
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Mleko)

Kompot z owocow mieszanych 3209 26 kcal
Deser

mandarynka 1509 63 kcal

podwieczorek

wafel ryzowy 20g 78 kcal
jogurt owocowy 1259 78 kcal
(Alergeny: Mleko)

jabtko 2009 56 kcal

Strona 1 Stotéwka Optivum ver. 16.00.0940 VULCAN lic. 016143, Zespdt Obstugi Edukaciji w Lukowicy, 34-606 t.ukowica, Lukowica 285



Stotéwka Gminna

JADL OSPIS

23.04.2024 Witorek
$niadanie
ptatki kukurydziane z mlekiem
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Orzeszki ziemne, Soja, Mleko, Orzechy)
kanapka pszenna z pasztetem i ogérkiem konserwowym
(Alergeny: Jaja, Soja, Seler)
Herbata z cytryng

Pierwsze danie

zupa krem z selera z grzankami
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Seler)
Drugie danie

pulpety drobiowe

(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Seler)
SOS

(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Seler)
Kasza jeczmienna na sypko

suréwka Colestaw

(Alergeny: Jaja)

Kompot z owocdw mieszanych

Deser

jogurt owocowy

(Alergeny: Mleko)

podwieczorek
galaretka z owocami i biszkopty
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Mleko, Orzechy)

1709

121g

1969

2509

849

61g

509
80g

3209

125g

255¢

164 kcal

174 kcal

44 kcal

167 kcal

128 kcal

10kcal

88 kcal
98 kcal

26 kcal

78 kcal

159 kcal

Strona 2
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Stotéwka Gminna

JADL OSPIS

24.04.2024 Sroda

Sniadanie

kanapka grahamka z szynkg drobiowg i pomidorem

(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Soja, Mleko, Seler)

kanapka z serkiem waniliowym

(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko)

ciepte kakao

(Alergeny: Mieko, Orzechy)

Pierwsze danie

Zupa ogorkowa z ziemniakami
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Seler)
Drugie danie

Kotlet drobiowy po parysku
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja)
ziemniaki

(Alergeny: Mleko)

suréwka z czerwonej kapusty
Kompot z owocow mieszanych
Deser

jabtko

podwieczorek
Pizzerinka na ciescie orkiszowym
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Seler)
Herbata z cytryng
mandarynka
chatka z mastem i dzemem
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Mleko)

759

1059

2139

2509

100g

104g

109g
3209

2009

509

1969
1509
729

116 kcal

115kcal

56 kcal

97 kcal

178 kcal

90 kcal

126 kcal
26 kcal

56 kcal

56 kcal

44 kcal
63 kcal
175kcal

Strona 3
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Stotéwka Gminna

JADL OSPIS

25.04.2024 Czwartek

$niadanie

kanapka grahamka z mastem, szynkg wieprz i papryk

(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Mleko, Gorczyca )

kanapka grahamka z serkiem topionym

(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Mleko)

Herbata z cytryng

Ogorek

Pierwsze danie

zupa jarzynowa z ryzem
(Alergeny: Mleko, Seler)

Drugie danie

Pieczen z indyka

(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Seler)
ziemniaki

(Alergeny: Mleko)

Mizeria

(Alergeny: Mleko)

Kompot z owocdw mieszanych
Deser

Mmus OWOCOWY

podwieczorek
Kiwi
budyn i ciastka owsiane
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Mleko, Orzechy)

81g

90g

1969
20g

2509

120g

104g

101g

3209

100g

1009
263g

144 kcal

134 kcal

44 kcal
3 kcal

105kcal

161 kcal

90 kcal

27 kcal

26 kcal

73 kcal

44 kcal
253 kcal
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Stotéwka Gminna

JADL OSPIS

26.04.2024 Piatek

sniadanie

kanapka pszenna z pastg z twarozku i pomidorem

(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mieko)
kanapka pszenna z mastem i dzemem
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko)

Herbata z cytryng

Pierwsze danie

Zupa pomidorowa z makaronem

(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Mleko, Seler)
Drugie danie

Ryba w cieécie

(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Ryby, Seler)
ziemniaki

(Alergeny: Mleko)

satata zielona ze $mietang

Kompot z owocoéw mieszanych

Deser

banan

podwieczorek
butka z mastem, serem z6ttym i rzodkiewkag
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko)

Herbata z cytryng

88g

679

1969

2509

969

104g

33g
320g

150g

85¢g

1969

136 kcal

131kcal

44 kcal

85kcal

150 kcal

90kcal

58 kcal
26 kcal

90 kcal

176 kcal

44 kcal

Strona 5
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Stotéwka Gminna

JADL OSPIS

29.04.2024 Poniedziatek

$niadanie
kanapka z mastem, szynka wieprz i ogérkiem kwaszon 759 145kcal
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mieko)
kanapka wieloziarnista z serem z6itym i papryka 759 136 kcal
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko)
ciepte kakao 2139 56 kcal

(Alergeny: Mieko, Orzechy)

Drugie danie

Spaghetti z sosem 2069 245kcal
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Seler)

Kompot z owocow mieszanych 3209 26 kcal
Deser

mandarynka 1509 63 kcal
Pierwsze danie

zupa kalafiorowa z ziemniakami 2509 116 kcal

(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Seler)

podwieczorek

ciasto marchewkowe 100g 184 kcal
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Orzeszki ziemne, Soja, Orzechy)

Herbata z cytryng 1969 44 kcal
jabtko 200g 56 kcal

Strona 6 Stotéwka Optivum ver. 16.00.0940 VULCAN lic. 016143, Zespdt Obstugi Edukaciji w Lukowicy, 34-606 t.ukowica, Lukowica 285



Stotéwka Gminna

JADL OSPIS

30.04.2024 Wtorek

sniadanie

obiad

kanapka z mastem, szynka drobiowg i ogdrkiem
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Mleko, Seler)
zupa mleczna makaronem

(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Mleko)

Herbata z cytryng

Pierwsze danie

Grysik na rosole

(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten)

Drugie danie

Nale$niki z serem

(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Mleko)
Kompot z owocodw mieszanych

Deser

Kiwi

podwieczorek

Kisiel owocowy i herbatniki
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Soja, Mleko)

jabtko

81g

1909

1969

2509

195g

3209

100g

2649

2009

131kcal

134 kcal

44 kcal

94 kcal

267 kcal

26 kcal

44 kcal

216 kcal

56 kcal

Strona 7
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Stotéwka Gminna

JADL OSPIS

02.05.2024 Czwartek

$niadanie
kanapka pszenna z mastem i jajkiem 85¢g 135kcal
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Mleko)
kanapka z mastem Zz6ttym serem i pomidorem 81g 148 kcal
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko)
kawa zbozowa Inka z mlekiem 2619 56 kcal

(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mieko)

Pierwsze danie
Zupa z fasolki szparagowej 251¢g 74 kcal
(Alergeny: Mleko, Seler)

Drugie danie

Kotlet schabowy 1009 175kcal
(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Seler)

ziemniaki 1049 90kcal
(Alergeny: Mleko)

ogoérek konserwowy 90g 11kcal
Kompot z owocow mieszanych 3209 26 kcal
Deser

jabtko 2009 56 kcal

podwieczorek
mus OWOCOwWYy 1009 73 kcal
stomka ptysiowa 159 75kcal

(Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja, Mleko)

Strona 8 Stotéwka Optivum ver. 16.00.0940 VULCAN lic. 016143, Zespdt Obstugi Edukaciji w Lukowicy, 34-606 t.ukowica, Lukowica 285



Wartosci odiywcze jad]ospisu (Wszystkie sktadniki przeliczone na 1 porcje)

22.04.2024
Sniadanie
Kcal 290 Wapn 185,20 mg Witamina A 244 j.m.
Biatko 9,00 g Fosfor 194,40 mg Witamina B1 0,13 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 1,18 mg Witamina B2 0,14 mcg
Waga 1 porcji 387,00 g Witamina C 33,80 mg
Thuszcz 15,75 ¢ w tym kwasy nasycone 0,00 ¢
Weglowodany 4421 ¢ w tym cukry 0,00 g
Kcal 533 Wapn 73,65 mg Witamina A 392 j.m.
Biatko 18,70 ¢ Fosfor 144,94 mg Witamina B1 0,49 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 1,66 mg Witamina B2 0,19 mcg
Waga 1 porcji 871,00 g Witamina C 78,15 mg
Thuszcz 30,96 g w tym kwasy nasycone 0,00 g
Weglowodany 99,68 g w tym cukry 0,00 g
podwieczorek
Kcal 212 Wapn 175,50 mg Witamina A 33 j.m.
Biatko 7,03 g Fosfor 138,00 mg Witamina B1 0,11 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 0,85 mg Witamina B2 0,29 mcg
Waga 1 porcji 345,00 g Witamina C 21,90 mg
Tiuszcz 332 ¢ w tym kwasy nasycone 0,00 ¢
Weglowodany 51,40 g w tym cukry 0,00 g
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Wartosci odzywcze jadtospisu

(Wszystkie sktadniki przeliczone na 1 porcje)

23.04.2024
Sniadanie
Kcal 382 Wapn 194,22 mg Witamina A 65 j.m.
Biatko 13,82 ¢ Fosfor 181,53 mg Witamina B1 0,13 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 0,89 mg Witamina B2 0,31 mcg
Waga 1 porgji 487,00 g Witamina C 8,75 mg
Thuszcz 11,44 ¢ w tym kwasy nasycone 0,00 ¢
Weglowodany 58,78 g w tym cukry 0,00 g
Kcal 595 Wapn 290,91 mg Witamina A 660 j.m.
Biatko 25,18 g Fosfor 426,22 mg Witamina B1 0,38 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 3,00 mg Witamina B2 0,51 mcg
Waga 1 porcji 970,00 g Witamina C 55,69 mg
Tiuszcz 24,01 ¢ w tym kwasy nasycone 1,02 ¢
Weglowodany 105,87 g w tym cukry 0,00 g
podwieczorek
Kcal 159 Wapn 14,10 mg Witamina A 5 j.m.
Biatko 2,87 g Fosfor 11,70 mg Witamina B1 0,05 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 0,18 mg Witamina B2 0,02 mcg
Waga 1 porcji 255,00 g Witamina C 10,86 mg
Thuszcz 1,02 g w tym kwasy nasycone 0,00 ¢
Weglowodany 25,76 ¢ w tym cukry 9,88 ¢
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Wartosci odzywcze jadtospisu

(Wszystkie sktadniki przeliczone na 1 porcje)

24.04.2024
Sniadanie
Kcal Wapn 313,09 mg Witamina A 161 j.m.
Biatko Fosfor 422,38 mg Witamina B1 0,18 mcg
Sal Zelazo 1,24 mg Witamina B2 0,72 mcg
Waga 1 porcji 393,00 g Witamina C 6,60 mg
Thuszcz w tym kwasy nasycone 0,09 g
Weglowodany w tym cukry 0,00 g
Kcal Wapn 85,93 mg Witamina A 387 j.m.
Biatko Fosfor 404,85 mg Witamina B1 0,41 mcg
Sal Zelazo 3,02 mg Witamina B2 0,39 mcg
Waga 1 porgji 1083,00 g Witamina C 78,41 mg
Thuszcz w tym kwasy nasycone 0,30 g
Weglowodany w tym cukry 0,00 g
podwieczorek
Kcal Wapn 49,90 mg Witamina A 64 j.m.
Biatko Fosfor 29,80 mg Witamina B1 0,17 mcg
Sal Zelazo 0,52 mg Witamina B2 0,03 mcg
Waga 1 porcji 468,00 g Witamina C 51,20 mg
Thuszcz w tym kwasy nasycone 0,70 g
Weglowodany w tym cukry 9,80 ¢
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Wartosci odiywcze jad]ospisu (Wszystkie sktadniki przeliczone na 1 porcje)

25.04.2024
Sniadanie
Kcal 325 Wapn 185,57 mg Witamina A 335 j.m.
Biatko 14,30 ¢ Fosfor 352,58 mg Witamina B1 0,22 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 1,25 mg Witamina B2 0,24 mcg
Waga 1 porgji 387,00 g Witamina C 64,20 mg
Tiuszcz 21,08 ¢ w tym kwasy nasycone 0,08 ¢
Weglowodany 46,03 g w tym cukry 0,00 g
Kcal 482 Wapn 72,43 mg Witamina A 345 j.m.
Biatko 28,26 g Fosfor 405,86 mg Witamina B1 0,27 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 2,18 mg Witamina B2 0,33 mcg
Waga 1 porcji 995,00 g Witamina C 35,68 mg
Tiuszcz 16,21 ¢ w tym kwasy nasycone 0,37 g
Weglowodany 73,83 g w tym cukry 14,60 g
podwieczorek
Kcal 297 Wapn 261,18 mg Witamina A 79 j.m.
Biatko 9,56 g Fosfor 202,00 mg Witamina B1 0,10 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 0,60 mg Witamina B2 0,39 mcg
Waga 1 porcji 363,00 g Witamina C 61,00 mg
Tiuszcz 11,31 g w tym kwasy nasycone 0,00 ¢
Weglowodany 56,97 g w tym cukry 0,00 g
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Wartosci odiywcze jad]ospisu (Wszystkie sktadniki przeliczone na 1 porcje)

26.04.2024
Sniadanie
Kcal 311 Wapn 48,79 mg Witamina A 68 j.m.
Biatko 9,17 g Fosfor 138,72 mg Witamina B1 0,14 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 1,10 mg Witamina B2 0,19 mcg
Waga 1 porgji 351,00 g Witamina C 9,91 mg
Thuszcz 5,88 ¢ w tym kwasy nasycone 0,00 ¢
Weglowodany 63,68 ¢ w tym cukry 9,80 ¢
Kcal 499 Wapn 99,52 mg Witamina A 509 j.m.
Biatko 23,64 g Fosfor 292,23 mg Witamina B1 0,35 mcg
Sol 0,00 g Zelazo 2,71 mg Witamina B2 0,47 mcg
Waga 1 porcji 953,00 g Witamina C 38,47 mg
Thuszcz 2147 ¢ w tym kwasy nasycone 0,45 ¢
Weglowodany 96,68 ¢ w tym cukry 0,00 g
podwieczorek
Kcal 220 Wapn 179,20 mg Witamina A 105 j.m.
Biatko 9,01 g Fosfor 143,40 mg Witamina B1 0,06 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 0,78 mg Witamina B2 0,09 mcg
Waga 1 porgji 281,00 g Witamina C 7,06 mg
Tiuszcz 11,65 g w tym kwasy nasycone 0,00 ¢
Weglowodany 41,13 ¢ w tym cukry 0,00 g
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Wartosci odiywcze jad]ospisu (Wszystkie sktadniki przeliczone na 1 porcje)

29.04.2024
Kcal 450 Wapn 108,87 mg Witamina A 352 j.m.
Biatko 22,44 ¢ Fosfor 288,85 mg Witamina B1 0,76 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 3,33 mg Witamina B2 0,38 mcg
Waga 1 porcji 926,00 g Witamina C 105,11 mg
Tiuszcz 13,19 ¢ w tym kwasy nasycone 0,03 g
Weglowodany 101,67 g w tym cukry 0,81 g
Sniadanie
Kcal 337 Wapn 427,94 mg Witamina A 320 j.m.
Biatko 20,25 g Fosfor 431,18 mg Witamina B1 0,39 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 1,94 mg Witamina B2 0,53 mcg
Waga 1 porcji 363,00 g Witamina C 31,60 mg
Tiuszcz 2461 ¢ w tym kwasy nasycone 0,00 ¢
Weglowodany 54,94 ¢ w tym cukry 0,00 g
podwieczorek
Kcal 284 Wapn 12,10 mg Witamina A 8 j.m.
Biatko 6,08 g Fosfor 20,20 mg Witamina B1 0,06 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 0,66 mg Witamina B2 0,06 mcg
Waga 1 porcji 496,00 g Witamina C 23,40 mg
Thuszcz 16,63 ¢ w tym kwasy nasycone 0,00 ¢
Weglowodany 62,63 g w tym cukry 0,00 g
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Wartosci odiywcze jad]ospisu (Wszystkie sktadniki przeliczone na 1 porcje)

30.04.2024
Sniadanie
Kcal 309 Wapn 143,42 mg Witamina A 99 j.m.
Biatko 14,10 ¢ Fosfor 220,48 mg Witamina B1 0,19 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 1,38 mg Witamina B2 0,29 mcg
Waga 1 porcji 467,00 g Witamina C 7,60 mg
Tiuszcz 9,20 ¢ w tym kwasy nasycone 0,00 ¢
Weglowodany 68,23 ¢ w tym cukry 0,00 g
obiad
Kcal 431 Wapn 161,71 mg Witamina A 399 j.m.
Biatko 23,42 g Fosfor 321,03 mg Witamina B1 0,19 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 1,76 mg Witamina B2 0,48 mcg
Waga 1 porcji 865,00 g Witamina C 71,69 mg
Thuszcz 12,75 ¢ w tym kwasy nasycone 0,45 ¢
Weglowodany 64,38 g w tym cukry 0,00 g
podwieczorek
Kcal 272 Wapn 25,56 mg Witamina A 10 j.m.
Biatko 214 g Fosfor 58,86 mg Witamina B1 0,08 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 0,97 mg Witamina B2 0,07 mcg
Waga 1 porcji 464,00 g Witamina C 42,40 mg
Thuszcz 237 ¢ w tym kwasy nasycone 0,00 ¢
Weglowodany 79,76 g w tym cukry 0,00 g
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Wartosci odiywcze jad]ospisu (Wszystkie sktadniki przeliczone na 1 porcje)

02.05.2024
Sniadanie
Kcal 339 Wapn 355,61 mg Witamina A 214 j.m.
Biatko 20,07 g Fosfor 298,44 mg Witamina B1 0,19 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 1,15 mg Witamina B2 0,39 mcg
Waga 1 porcji 427,00 g Witamina C 6,10 mg
Thuszcz 2442 ¢ w tym kwasy nasycone 1,50 ¢
Weglowodany 50,95 g w tym cukry 0,00 g
Kcal 432 Wapn 82,08 mg Witamina A 269 j.m.
Biatko 22,74 g Fosfor 331,96 mg Witamina B1 0,91 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 3,38 mg Witamina B2 0,37 mcg
Waga 1 porcji 1065,00 g Witamina C 57,40 mg
Tiuszcz 28,10 ¢ w tym kwasy nasycone 0,30 g
Weglowodany 78,49 ¢ w tym cukry 0,00 g
podwieczorek
Kcal 148 Wapn 0,00 mg Witamina A 0 j.m.
Biatko 2,80 g Fosfor 0,00 mg Witamina B1 0,00 mcg
Sal 0,00 g Zelazo 0,00 mg Witamina B2 0,00 mcg
Waga 1 porcji 115,00 g Witamina C 0,00 mg
Thuszcz 3,77 ¢ w tym kwasy nasycone 0,08 ¢
Weglowodany 2497 ¢ w tym cukry 14,60 ¢

Strona 1 Stotéwka Optivum ver. 16.00.0940 VULCAN lic. 016143, Zespdt Obstugi Edukaciji w Lukowicy, 34-606 t.ukowica, Lukowica 285



	jadłospis przedszkole 22.04.2024-02.05.2024
	jadłospisy 22.04.2024-02.05.2024
	22.04
	23.04
	24.04
	25.04
	26.04
	29.04
	30.04
	02.05

