
Żywienie dzieci z alergiami pokarmowymi obywa się za pomocą eliminacji z posiłków 
produktów uczulających, zgodnie ze zgłoszeniami przez rodziców. Posiłki te nie odbiegają 
wyglądem od posiłków bez wykluczeń. W przypadku braku eliminacji produktów, zastępujemy 
produktem dozwolonym (tzn. rybę mięsem drobiowym, produkty zawierające laktozę 
produktami bezlaktozowymi, jaja mąką ziemniaczaną).  
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