Środa 14.04.21
Temat: Bandażujemy misia


 „Chory miś”- Wysłuchanie wiersza S. Kossuth- rozmowa na temat jego treści, na temat chorób.


„Chory miś”
Chory jestem dziś
Chory jest mój Miś:
Poszliśmy do lasu, w góry,
Wróciliśmy- zmokłe kury!
Chorujemy dziś…
Przyszedł do nas kot, zwie się – Mądry Prot,
-O, Jędrusiu, tak nie można,
To wyprawa nieostrożna!
To wam mówi kot!
Cicho, Procie… sza!
Miś gorączkę ma, 
Zachorować ciężko może…
Bardzo przesiąkł dzisiaj w borze!
Śpi Misulek- sza!

Stefania Kossuth

Rozmawiamy na temat wiersza zwracając uwagę dziecka na sytuacje mogące decydować o zachorowaniu. Dziecko , wykorzystując zdobytą wiedzę i indywidualne doświadczenia, opowiada o swoich przypadkach zachorowań oraz wspólnie analizujemy ich okoliczności ( np. przegrzanie lub wychłodzenie, brak odpowiedniej odzieży, zbyt imnenapoje, infekcja).

„ Bandażujemy misia”- ćwiczenia usprawniające motorykę dłoni i koordynację wzrokowo- ruchową. 
Bierzemy misia, kładziemy go na kolanach. Wyjaśniamy dziecku, że miś ma obolałe łapki i pomóc może ich zabandażowanie. Demonstrujemy dziecku technikę bandażowania, sposób, sposób trzymania i prowadzenia bandaża. Dajemy dziecku rolkę bandaża lub pociętej krepiny. Pomagamy dziecku w razie trudności.
Miś, bandaże lub paki pociętej krepliny
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